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Young Person – Full self-assessment (Prevention)
Young person’s name:

Date of birth:

Date of completion:

	Teulu,  cartref a pherthnasau: 

	
	
	Cytuno
	Anghytuno
	Weithiau
	

	Rwy’n gwybod bod fy nheulu yn poeni amdanaf i
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Rwy’n cyd-dynnu’n dda â’m teulu / gofalwyr    
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Rwy’n aros allan neu i ffwrdd o gartref  
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Mae yna broblemau neu ffraeo gartref
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Rwy’n byw gyda phobl sy’n mynd i drwbl
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Mae fy nheulu’n gofidio am fy ymddygiad
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Rwyf wedi colli rhywun arbennig
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	Pwy yw'r bobl bwysicaf yn dy fywyd di?
     …………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	Ysmygu, yfed a chyffuriau: 

	
	
	Cytuno
	Anghytuno
	Weithiau
	

	Rwy’n gwario llawer o arian ar yfed, ysmygu neu gyffuriau
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Mae ysmygu, yfed neu gyffuriau yn fy nghael i drwbl
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Rwy’n ysmygu gormod
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Rwy’n yfed gormod
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Rwy’n cymryd gormod o gyffuriau
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Rwyf i eisiau help i ysmygu llai, i yfed llai neu i gymryd llai o gyffuriau                 
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Rwy’n ysmygu / defnyddio cyffuriau / yfed alcohol gyda ffrindiau 
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	


	Iechyd a sut rydw i’n teimlo: 

	
	
	Cytuno
	Anghytuno
	Weithiau
	

	Rwy’n gwneud pethau sy’n ddrwg i’m hiechyd
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Rwy’n teimlo'n dda amdanaf fi fy hun
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Rwy’n gwylltio ac yn colli fy nhymer 
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Rwy’n bwyta’n dda
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Rwy’n cysgu’n dda
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Rwy’n teimlo dan straen neu'n ofidus
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Rwyf wedi meddwl am frifo fy hun
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Rwyf wedi ceisio brifo fy hun
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Rwyf wedi meddwl am ladd fy hun
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	


	Ffrindiau: 

	
	
	Cytuno
	Anghytuno
	Weithiau
	

	Mae fy ffrindiau yn mynd i drwbl
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Rwy’n mynd i drwbl pan fyddaf i gyda fy ffrindiau 
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Rydw i’n gwneud pethau heb feddwl
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Rwy’n dweud wrth fy ffrindiau beth i’w wneud
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Rwy’n ymddiried mewn pobl eraill 
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Rwy’n gallu dweud ‘na’ wrth fy ffrindiau      
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Beth mae dy ffrindiau yn meddwl ohonot?
     …………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………


	Ysgol, coleg a gwaith: 

	Pa bethau wyt ti’n eu mwynhau yn yr ysgol/coleg/gwaith?
     …………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	Pam wyt ti'n eu hoffi nhw?
     …………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	
	Cytuno
	Anghytuno
	Weithiau
	

	Rwyf eisiau help i ddarllen
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Rwyf eisiau help i ysgrifennu 
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Rwy’n/Roeddwn yn colli’r ysgol         
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Mae gen i bobl sy’n fy helpu gyda'r ysgol/coleg/gwaith
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Rwyf i’n mynd i drwbl yn yr ysgol/coleg/gwaith
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Pa waith neu swydd fyddet ti'n hoffi ei wneud/ei gwneud?
     …………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………


	Ymddygiad: 

	
	
	Ydw
	Ychydig
	Nac ydw
	

	Wyt ti’n difaru gwneud beth wnes di?
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Wyt ti eisiau gwneud yn iawn am beth wnes di?
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Ydy dy ymddygiad di wedi achosi problemau i ti neu i dy deulu?
     …………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	Fy nyfodol: 

	
	
	Ydw
	Nac ydw
	Weithiau
	

	Rwy’n gallu meddwl am resymau dros osgoi troseddu
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Sef:
     …………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	Pa bethau fydd yn ei gwneud hi’n anodd i ti osgoi troseddu?
     …………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	Pwy all dy helpu i osgoi troseddu?
     …………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	
	Ydw
	Nac ydw
	Weithiau
	

	Rwy’n dda am ymdopi gyda phroblemau
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Noda un peth y byddet yn ei newid yn dy fywyd?
     …………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	Oes yna unrhyw beth arall yr hoffet ti i’r TTI dy helpu di ag ef?
     …………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	Beth wyt ti’n mwynhau ei wneud?
     …………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	Beth hoffet ti ei wneud yn dy amser hamdden?

     …………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	
	Hoffwn
	Na hoffwn
	
	

	Hoffet ti gael help i wneud y pethau hyn?
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	


	Gweithio gyda'r TTI: 

	
	
	Oes
	I raddau
	Nac oes
	

	Mae 'na bethau rwy'n ei chael yn anodd dweud wrth weithiwr amdanyn nhw
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	
	
	Do
	
	Naddo
	

	Wyt ti wedi bod i’r TTI hwn neu i TTI arall o’r blaen?
	
	 FORMCHECKBOX 

	
	 FORMCHECKBOX 

	

	Pa bethau oeddet ti’n eu hoffi ynglun a bod yn y TTI?
     …………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	Gyda pha broblemau wnaeth yr TTI dy helpu di?
     …………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	Pa bethau doeddet ti ddim yn hoffi eu gwneud yn y TTI?
     …………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
	
	Oeddwn
	Nac oeddwn
	
	

	Oeddet ti’n ei chael hi’n hawdd mynd i dy apwyntiadau gyda’r TTI?
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	

	Pam?

     …………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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