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Rhieni/Gofalwyr ac Eraill




Os hoffech chi gael cymorth i lenwi’r ffurflen hon, ffoniwch y Panel Cynhwysiant a Chymorth ar gyfer Pobl Ifanc ar y rhif hwn       
Dylech deipio yn y blychau testun llwyd a chlicio’r blychau ticio perthnasol. 
Ym mhob achos, dylech ddefnyddio cymaint o le ag sydd ei angen arnoch.Bydd y blychau testun yn ehangu i gynnwys eich ateb. 
Defnyddiwch y botwm tab neu’r llygoden i symud i’r maes nesaf.
	Chi eich hun

	Eich enw
	     

	Eich cyfeiriad 
	     

	Rhif ffôn
	     

	Beth yw eich perthynas â’r person ifanc? (er enghraifft, rhiant, gofalwr)
     


	Y person ifanc 
	Gwryw   FORMCHECKBOX 

	Benyw  FORMCHECKBOX 


	Manylion personol

	Enw
	     

	Enwau eraill
	     

	Cyfeiriad
	     

	Rhif ffôn y cartref
	     

	Rhif ffôn arall
	     

	Dyddiad geni
	     

	Oedran
	     

	Cefndir ethnig

	Gwyn 
	Du/
Du Prydeinig
	Asiaidd/
Asiaidd Prydeinig
	Tsieineaidd/Grŵp
ethnig arall
	Cymysg 

	 FORMCHECKBOX 
 Prydeinig 

 FORMCHECKBOX 
 Gwyddelig
 FORMCHECKBOX 
 Cefndir Gwyn
arall
	 FORMCHECKBOX 
 Caribïaidd 

 FORMCHECKBOX 
 Affricanaidd 

 FORMCHECKBOX 
 Cefndir Du arall
	 FORMCHECKBOX 
 Indiaidd
 FORMCHECKBOX 
 Pacistani
 FORMCHECKBOX 
 Bangladeshi

 FORMCHECKBOX 
 Cefndir Asiaidd arall
	 FORMCHECKBOX 
 Tsieineaidd

 FORMCHECKBOX 
 Unrhyw grŵp
ethnig arall
	 FORMCHECKBOX 
 Gwyn/Du Caribïaidd
 FORMCHECKBOX 
 Gwyn/Du Affricanaidd

 FORMCHECKBOX 
 Gwyn/Asiaidd 

 FORMCHECKBOX 
 Cefndir cymysg arall

	Dewis iaith 
(os yw’n wahanol i’r Saesneg)
	     

	Crefydd (dewisol)
	


	Manylion am y teulu

	Pwy sydd â chyfrifoldeb rhiant dros y person ifanc?

 FORMCHECKBOX 
 Mam 
 FORMCHECKBOX 
 Tad 
 FORMCHECKBOX 
 Arall (rhowch fanylion)      

	Mam

	Enw
     
	Dyddiad geni
     
	Cyfeiriad
     
	Rhif ffôn
     

	Tad

	Enw
     
	Dyddiad geni
     
	Cyfeiriad
     
	Rhif ffôn
     

	Gofalwr arall

	Enw
     
	Dyddiad geni
     
	Cyfeiriad
     
	Rhif ffôn
     


	Plant a phobl ifanc eraill sy’n byw yn y cartref

	Enw
	Oedran
	Perthynas
	

	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 
 Gwryw  FORMCHECKBOX 
 Benyw

	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 
 Gwryw  FORMCHECKBOX 
 Benyw

	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 
 Gwryw  FORMCHECKBOX 
 Benyw

	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 
 Gwryw  FORMCHECKBOX 
 Benyw

	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 
 Gwryw  FORMCHECKBOX 
 Benyw

	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 
 Gwryw  FORMCHECKBOX 
 Benyw


	Manylion addysgol

	Enw’r ysgol (neu sefydliad addysgol arall)
	     

	Cyfeiriad 
	     

	Y prif gyswllt yn yr ysgol
	     

	Rhif ffôn
	     


	A yw’r person ifanc wedi bod mewn trafferth â'r heddlu?
	 FORMCHECKBOX 
 Ydy 
 FORMCHECKBOX 
 Nac ydy
 FORMCHECKBOX 
 Ddim yn gwybod

	A yw’r person ifanc yn destun contract ymddygiad gwrthgymdeithasol neu orchymyn ymddygiad gwrthgymdeithasol?
	 FORMCHECKBOX 
 Ydy 
 FORMCHECKBOX 
 Nac ydy
 FORMCHECKBOX 
 Ddim yn gwybod

	Os ydych wedi ateb ‘Ydy’ i unrhyw un o’r cwestiynau hyn, rhowch fanylion.
     


	Manylion unrhyw asiantaethau eraill yr ydych yn gwybod eu bod yn ymwneud â’r person ifanc (er enghraifft, Meddyg Teulu, yr heddlu, neu swyddog lles addysg)

	Enw 
	     

	Asiantaeth
	     

	Rhif ffôn
	     

	Manylion ynghylch yr ymwneud â’r person ifanc       

	Enw 
	     

	Asiantaeth
	     

	Rhif ffôn
	     

	Manylion ynghylch yr ymwneud â’r person ifanc       

	Enw 
	      

	Asiantaeth
	     

	Rhif ffôn
	     

	Manylion ynghylch yr ymwneud â’r person ifanc       


	Pam rydych chi’n cyfeirio’r person ifanc at y Panel Cynhwysiant a Chymorth ar gyfer Pobl Ifanc?

	Mae’r adran hon yn cynnwys rhai o’r rhesymau sy’n egluro pam y gallech fod yn cyfeirio’r person ifanc at y Panel Cynhwysiant a Chymorth ar gyfer Pobl Ifanc. Ticiwch y blychau wrth ymyl yr holl ddatganiadau sy'n berthnasol yn eich barn chi.

	Sefyllfa'r teulu a'r man lle mae'r person ifanc yn byw

	Mae gan rai pobl ifanc a’u teuluoedd broblemau sy’n gallu dylanwadu ar ymddygiad y person ifanc:

	 FORMCHECKBOX 

	mae’r person ifanc wedi’i wahanu wrth un o’i rieni neu’r ddau ohonynt

	 FORMCHECKBOX 

	mae’r person ifanc a’i deulu yn byw mewn cartref eithaf difreintiedig (er enghraifft, cartref lle nad oes gwres ar gael yn ystod y gaeaf)

	 FORMCHECKBOX 
 
	mae’r rhieni/gofalwyr yn ei chael hi’n anodd gwybod pwy mae’r person ifanc yn treulio amser â nhw a/neu ble mae’r person ifanc

	 FORMCHECKBOX 
 
	mae’r person ifanc yn cael ei ddisgyblu’n llym yn y cartref (gall hyn gynnwys cael ei daro, er enghraifft)

	 FORMCHECKBOX 
 
	mae rhai aelodau o’r teulu wedi dod i gysylltiad â’r system cyfiawnder troseddol eu hunain

	 FORMCHECKBOX 
 
	mae’r teulu’n cael problemau o safbwynt llety (er enghraifft, mae’r teulu’n symud o gwmpas llawer neu’n wynebu cael ei droi allan o’i gartref)


	Ysgol ac addysg

	Mae rhai pobl ifanc yn gallu syrffedu yn yr ysgol ac yn dechrau mynd i helynt o ganlyniad i hynny. Gall eraill fynd i helynt am nad ydyn nhw'n mynd i’r ysgol o gwbl:

	 FORMCHECKBOX 
 
	nid oes gan y person ifanc le wedi’i drefnu mewn ysgol

	 FORMCHECKBOX 
 
	mae’r person ifanc yn colli’r ysgol yn aml iawn (a hynny naill ai gyda chaniatâd ei rieni/gofalwyr neu heb yn wybod iddyn nhw)

	 FORMCHECKBOX 
 
	mae’r person ifanc wedi cael ei gyhuddo o fwlio yn yr ysgol

	 FORMCHECKBOX 
 
	mae’r ysgol wedi nodi bod gan y person ifanc anghenion addysgol arbennig

	 FORMCHECKBOX 
 
	mae’r person ifanc yn ei chael hi’n anodd cadw i fyny â lefel y gwaith yn yr ysgol (er enghraifft, mae angen cymorth ym maes darllen)

	 FORMCHECKBOX 
 
	nid yw’r person ifanc yn ymddangos fel pe bai’n poeni am ei ysgol (er enghraifft, nid yw’n cymryd rhan mewn unrhyw chwaraeon yn yr ysgol neu unrhyw weithgareddau eraill a gynhelir yn yr ysgol)


	Yr ardal y mae’r person ifanc yn byw ynddi a’r bobl y mae’n treulio amser yn eu cwmni

	Mae rhai pobl ifanc yn syrffedu am nad oes llawer i’w wneud yn yr ardal y maen nhw’n byw ynddi:

	 FORMCHECKBOX 
 
	mae’r person ifanc yn byw mewn ardal sy’n adnabyddus am ei chyfradd droseddu uchel

	 FORMCHECKBOX 
 
	ceir diffyg gweithgareddau hamdden priodol yn yr ardal

	 FORMCHECKBOX 
 
	mae gan y person ifanc nifer o ffrindiau y mae pawb yn gwybod eu bod yn mynd i helynt

	 FORMCHECKBOX 
 
	mae’r person ifanc yn byw mewn ardal sy’n eithaf anghysbell (er enghraifft, mewn ardal wledig lle mae diffyg cludiant cyhoeddus)

	 FORMCHECKBOX 
 
	nid yw’r person ifanc yn ymddangos fel pe bai’n gwneud defnydd da o’i amser hamdden (er enghraifft, mae’n treulio amser mewn parciau bob nos)

	 FORMCHECKBOX 
 
	mae gan y person ifanc nifer o ffrindiau sy’n ymddangos yn hŷn nag ef neu hi


	Iechyd

	Mae rhai pobl ifanc yn gwneud pethau sy’n gallu’u gwneud yn sâl ac sy’n gallu effeithio ar eu hymddygiad (er enghraifft, meddwi). Gall pethau eraill wneud iddyn nhw gynhyrfu ac amlygu eu pryderon mewn ffyrdd niweidiol:

	 FORMCHECKBOX 
 
	mae’r person ifanc yn yfed gormod o alcohol (er enghraifft, hyd nes ei fod wedi meddwi)

	 FORMCHECKBOX 
 
	mae’r person ifanc yn cymryd cyffuriau anghyfreithlon

	 FORMCHECKBOX 
 
	mae’r person ifanc yn teimlo nad yw’n gallu ymdopi heb yfed alcohol, ysmygu neu gymryd cyffuriau

	 FORMCHECKBOX 
 
	mae’r person ifanc yn ysmygu sigaréts

	 FORMCHECKBOX 
 
	mae gan y person ifanc anhwylder sy’n effeithio ar ei fywyd dyddiol (er enghraifft, mae wedi'i ddiagnosio ag Anhwylder Diffyg Canolbwyntio a Gorfywiogrwydd neu syndrom Tourette)

	 FORMCHECKBOX 
 
	mae’r person ifanc wedi dioddef profedigaeth arwyddocaol neu golled arall sy’n dal i’w gynhyrfu (er enghraifft, tad-cu neu fam-gu yn marw, neu riant yn gadael yr ardal)

	 FORMCHECKBOX 
 
	mae’n ymddangos bod y person ifanc yn dioddef o broblemau emosiynol (er enghraifft, mae’n dawedog iawn neu’n dioddef o anhwylder bwyta neu gysgu)


	Yr hyn y mae’r person ifanc yn ei feddwl

	Mae’r hyn y mae pobl ifanc yn ei gredu a’r modd y maen nhw’n meddwl am bethau yn gallu cael effaith fawr ar eu hymddygiad. Gall nifer o bethau ddylanwadu ar eu ffordd o feddwl, gan gynnwys eu cartref a’u hysgol:

	 FORMCHECKBOX 
 
	nid yw’r person ifanc yn gallu ymddiried mewn pobl eraill (er enghraifft, mae’n credu y bydd pob oedolyn yn ei siomi)

	 FORMCHECKBOX 
 
	nid yw’r person ifanc yn credu ei fod yn gwneud unrhyw beth yn anghywir wrth ymddwyn yn wael

	 FORMCHECKBOX 
 
	mae’r person ifanc yn defnyddio iaith sy’n gwahaniaethu yn erbyn pobl eraill (er enghraifft, mae’n gwneud sylwadau sy’n gwahaniaethu yn erbyn pobl ar sail eu rhyw neu’u hil)

	 FORMCHECKBOX 
 
	mae’r person ifanc yn credu y bydd unrhyw beth y bydd yn ei wneud yn diweddu’n dda neu, fel arall, nid yw’n credu y bydd unrhyw beth y bydd yn ei wneud yn mynd yn dda (er enghraifft, mae ganddo ormod o hyder yn ei alluoedd neu ddiffyg hyder yn ei alluoedd)

	 FORMCHECKBOX 
 
	nid yw’r person ifanc yn ymddangos fel pe bai’n meddwl am bethau’n ofalus cyn gweithredu

	 FORMCHECKBOX 
 
	mae’r person ifanc yn ildio’n hawdd i eraill (megis ffrindiau)

	 FORMCHECKBOX 
 
	mae’r person ifanc yn ei chael hi’n anodd aros am bethau y mae ef neu hi eu heisiau (er enghraifft, anrhegion neu sylw gan riant/gofalwr)


	Pethau da

	Mae yna rai pethau ym mywydau pobl ifanc a fydd yn eu helpu i roi’r gorau i ymddwyn yn wael:

	 FORMCHECKBOX 
 
	mae’r person ifanc yn deall bod ganddo rai problemau

	 FORMCHECKBOX 
 
	mae gan y person ifanc rwydwaith da o gymorth (er enghraifft, gan deulu a ffrindiau)

	 FORMCHECKBOX 
 
	mae gan y person ifanc rywfaint o uchelgais a chynlluniau ar gyfer y dyfodol

	 FORMCHECKBOX 
 
	mae’r person ifanc yn gwneud defnydd da o’i amser hamdden (er enghraifft, mae’n gwneud chwaraeon neu’n mynychu canolfan ieuenctid)


	Enghreifftiau

	Rhowch rai enghreifftiau o’r math o ymddygiad yr ydych yn poeni amdano (gallwch ysgrifennu cymaint neu gyn lleied ag yr ydych yn dymuno: bydd y blwch testun yn ehangu i gynnwys eich ateb)



	Ffurflen ganiatâd

	Dylai'r person ifanc a’r rhiant/gofalwr ddarllen a llofnodi’r ffurflen hon i ddangos eu bod yn hapus i’r broses gyfeirio fynd yn ei blaen.
Mae rhywun wedi egluro’r cynllun wrthym ac rydym yn cytuno i’r broses gyfeirio fynd yn ei blaen. 

Rydym yn cytuno hefyd y gall gwybodaeth a gaiff ei dal gan asiantaethau sy’n aelodau o’r cynllun ac a ddaeth i law trwy’r broses gyfeirio ac asesu gael ei rhannu ag asiantaethau neu sefydliadau perthnasol er mwyn datblygu a gweithredu cynllun ymyrryd. Bydd y wybodaeth yn cael ei rhannu ag asiantaethau allanol hefyd er mwyn gwerthuso effeithiolrwydd y cynllun yn lleol ac yn genedlaethol. Bydd y wybodaeth yn cael ei rhannu yn unol â’r telerau a'r gweithdrefnau a nodir yn y protocol rhannu gwybodaeth, a’r amodau ar gyfer cofrestru â swyddfa’r Comisiynydd Rhannu Gwybodaeth. 
Rydym yn deall y bydd y wybodaeth hon yn cael ei storio’n electronig neu mewn cofnodion papur at ddibenion rheoli achosion. Rydym yn deall y bydd y wybodaeth hon yn cael ei storio am gyfnod y cynllun ymyrryd ac am        (Nodwch y cyfnod y cytunwyd arno yn lleol ar gyfer cadw’r wybodaeth) mis ar ôl hynny er mwyn monitro a gwerthuso llwyddiant y cynllun. Bydd gwybodaeth yn cael ei diweddaru yn ôl yr angen a bydd pawb sydd wedi cael y wybodaeth yn cael gwybod am unrhyw newidiadau, er mwyn sicrhau bod cywiriadau'n cael eu gwneud i’r wybodaeth

	Rhiant/Gofalwr
	Person Ifanc

	Enw:      
	Enw:      

	 FORMCHECKBOX 
 Ticiwch y blwch hwn i ddangos eich bod wedi darllen y ffurflen a’ch bod yn hapus i’r broses gyfeirio fynd yn ei blaen.
	 FORMCHECKBOX 
 Ticiwch y blwch hwn i ddangos eich bod wedi darllen y ffurflen a’ch bod yn hapus i’r broses gyfeirio fynd yn ei blaen.

	Dyddiad:      
	Dyddiad:      


	Sut i ddychwelyd y ffurflen hon

	Ar ôl i chi lenwi’r ffurflen hon (gan gynnwys y ffurflen ganiatâd), dylech gadw’r ddogfen trwy fynd i ‘File’ a dewis ‘Save As’.Yna, dylech ychwanegu cyfenw’r person ifanc at ddiwedd enw’r ffeil.(Bydd hyn yn helpu i sicrhau nad yw gwahanol ffurflenni sydd wedi’u cwblhau yn defnyddio’r un enw ffeil.)

Yna, dylech anfon y ffurflen fel atodiad mewn neges e-bost at       


	I’w gwblhau gan y Panel Cynhwysiant a Chymorth ar gyfer Pobl Ifanc

	A yw’r person ifanc hwn sydd wedi’i gyfeirio yn addas ar gyfer y Panel Cynhwysiant a Chymorth ar gyfer Pobl Ifanc?
	 FORMCHECKBOX 
 Ydy
 FORMCHECKBOX 
 Nac ydy

	Enw’r gwiriwr: 
	Dyddiad: 

	
	Rhif cyfeirio’r panel
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