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Plant a Phobl Ifanc




Dylech deipio yn y blychau testun llwyd a chlicio’r blychau ticio perthnasol. 
Ym mhob achos, dylech ddefnyddio cymaint o le ag sydd ei angen arnoch.  Bydd y blychau testun yn ehangu i gynnwys eich ateb.
Defnyddiwch y botwm tab neu’r llygoden i symud i’r maes nesaf.
	Eich enw:      
	Eich cyfeirnod:      


Dyma rai brawddegau sy’n disgrifio sut y mae llawer o bobl ifanc yn teimlo am wahanol bethau yn eu bywydau.

Darllenwch bob disgrifiad a nodwch pa mor debyg yw’r disgrifiad i chi eich hun.
	Eich teulu a’r man lle’r ydych yn byw

	Mae rhai pobl ifanc:
	Dim fel fi
	Ychydig fel fi
	Tebyg iawn i fi
	Yn union fel fi

	1. 
	yn symud o gwmpas ac yn byw gyda llawer o wahanol bobl
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	yn teimlo’n ddiogel yn y man lle maen nhw’n byw
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	yn byw gyda phobl sy’n mynd i helynt gyda’r heddlu
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	yn gallu siarad ag oedolion am eu problemau
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	Pwy yw’r person pwysicaf yn eich bywyd ar hyn o bryd?
     


	Yr ysgol

	Mae rhai pobl ifanc:
	Dim fel fi
	Ychydig fel fi
	Tebyg iawn i fi
	Yn union fel fi
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	mewn sefyllfa lle mae angen cymorth arnyn nhw i ddarllen ac ysgrifennu yn well
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	yn cael eu bwlio gan bobl sy’n mynychu’r un ysgol â nhw
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	yn bwlio pobl eraill sy’n mynychu’r un ysgol â nhw
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	yn hoffi dysgu neu weithio
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	14. 
	yn cyd-dynnu â’u hathrawon yn yr ysgol
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	15. 
	yn casáu eu hysgol
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	16. 
	wedi cael eu gwahardd o’r ysgol (nawr neu o’r blaen)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Pa fath o bethau rydych chi’n eu gwneud yn dda yn yr ysgol?
     


	Y man lle’r ydych yn byw a’ch ffrindiau

	Mae rhai pobl ifanc:
	Dim fel 
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	Ychydig fel fi
	Tebyg iawn i fi
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	yn byw mewn mannau lle mae llawer o droseddu
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	yn byw mewn mannau lle mae modd cael gafael ar gyffuriau’n hawdd
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	yn ffrindiau â llawer o bobl sy’n mynd i helynt
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	yn gallu dewis beth y maen nhw am ei wneud mewn bywyd
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	yn byw mewn ardaloedd lle nad oes llawer o bethau i’w gwneud
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	yn brysur yn gwneud rhywbeth y tu allan i oriau’r ysgol drwy’r amser
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	yn gwneud pethau y maen nhw’n gwybod eu bod yn beryglus
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	Beth rydych chi’n hoffi’i wneud yn ystod eich amser hamdden? 
     


	Ysmygu, yfed a chyffuriau

	Mae rhai pobl ifanc:
	Dim fel 
fi
	Ychydig fel fi
	Tebyg iawn i fi
	Yn union fel fi
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	yn perthyn i bobl neu’n ffrindiau â phobl sy’n defnyddio cyffuriau’n aml
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	A oes gennych unrhyw broblemau o ganlyniad i ysmygu, yfed alcohol neu gymryd cyffuriau (neu arogli glud)? Er enghraifft, problemau yn yr ysgol neu yn y cartref. 
     


	Eich iechyd

	Mae rhai pobl ifanc:
	Dim fel 
fi
	Ychydig fel fi
	Tebyg iawn i fi
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	Pa fath o bethau rydych chi’n poeni amdanyn nhw mewn perthynas â’ch iechyd? 
     


	Eich ffordd o feddwl a’ch ymddygiad

	Mae rhai pobl ifanc:
	Dim fel 
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	Tebyg iawn i fi
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	yn rhuthro i mewn i bethau heb feddwl
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	Beth yw’r peth gorau am eich bywyd ar hyn o bryd?
     


	Beth yw’r peth gwaethaf am eich bywyd ar hyn o bryd?
     


	Beth hoffech chi i fod yn wahanol am eich bywyd ymhen tri mis?
     


	A oes unrhyw beth arall yr hoffech chi ei drafod?
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